WP3 A2 MePLEXOEVO YLO TO KOULT EKTTALOEUTLKWYV

Kouil moAAanAwv entAoywv yLa tTnv agtoAoynon
delotNtwv

ENOTHTA 3: EYAIZOHTONOIHZH lNA Tiz AAZIKEZ
KATAZTPO®EZ KAI ENIBIQZH 2THN ArPIA ®YzH

EKMAIAEYTIKH ENOTHTA 8: Katappintovtog
HUO0ouUG Kat mapanAneodopnon GXETIKA HE TLG
SaOLKEC KATAOTPOPEC
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Epwtnon MPOOLPETIKEG ATAVTHOELG (ONUELWOTE TN CWOTH AMAVINGN
HE x)
1. Motog eivat o kUpLOC a. Texvikéc emBilwong otnv aypla dpuon yla
otdX0G ToU ne(ondpoug.
eKTIOLSEVTIKOU
T(POYPAMHATOG b. Na &ivetal n Suvatdtnta oToug LaBNnTéEG va
«BoAvovrag poboug avayvwpifouv, va apdlopntolv kat va
Kat StopBwvouv puboug kat tapanAnpodopnon
naparnpodopnan OXETIKA HE TG SAOIKEG KATAOTPODES.
OXETIKA LLE TLG
baoukeg c. Aenmtopepeic 0dnyieg yLa tn xprion Tou
KATOOTPODESY;

nupooBeatikol e€omALlopoU.

d. lotopkn avaAucon TWV OTOTIOTIKWY OTOLXELWVY yLa
TI¢ SaoLKEC TUpKayLEG otnv Eupwrn.

JUpdwva pe To
kebahalo, mola lvat
n Baotkn dtadopa
HEeTaEV
napamAnpopopnong
Kot
arnonAnpodoépnong
og ouvBnKeg kplong;

H napamAnpoddpnon Stadidetal and
aflwpatouyous, evw N anonAnpodopnaon
Sabibetal amd noliteg.

H napamAnpoddpnon Stadidetal mavra
ypryopa, v n eadadpévn mnpodopnon
Slabidetal apya.

H napamAnpoddpnon eivat avakpifig aAla
oxL kakoBouln. H anominpoddpnon eivat
oKOTLa PEUSAG KOL TTAPATIAQVITLKY).

H napamAnpoddpnon adopd Ta yeyovota, n
arnonAnpodoépnaon adopd Tig anoPeLg.

Mota amo Tig
TAPAKATW TPOTACELG
elvat o StaPevopévog
HUBOG OXETIKA HE TIG
aLtieg Twv
TIUPKAYLWV;

OL TTEPLOCOTEPEG TIUPKAYLEG TIPOKAAOUVTAL OO
avBpwrivn anpooefia i ducLkoug
TLAPAYOVTEG, OTIWG OL KEPAUVOL.

OL TteEPLOCOTEPEG SACLKES TIUPKAYLEC
T(POKAAOUVTAL OO EUNMPNOTEG ) KAKOBOUAOUG
Spaortec.

H kAtpatik) alayn au€avel tn cuxvotnTa Kot
TNV EVTAON TWV TIUPKAYLWV.

O kivbuvog mupkaylag ivat unAdtepog oe
ouvBnkeg akpaiag éotng kat Enpaociag.
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Moto ival to yeyovog a. To €6adog nou éxel unootei (LG Ao
TIOU OVTIKPOUEL TOV TIUPKayLA propel va anoppodrnoel OAEG TIG
HUBo: «OL évtoveg Bpoxomtwoelg xwpic mpoBAnua.
BpoxEg LETA OO
TUPKAYLEG elvat b. Ot £vtoveg BpoXOMTWOEL AUECWE PETA ATt
TIAVTA EVEPYETIKEG Lol TTUPKAYLA UrtopoUyv va 08nyfRoouv o
ylo to §3006»; SaBpwon, EemAévovtag to mAovaolo og
Opentikd cuotatika £6adog Kat
KaBuotepwvtag TNV avakaudn.
c. HBpoxn nmpokalei apeon avayévvnon 0Ang tng
autodpuolg BAdoTnONG.
d. Movo ehadpu PAGBpoYO eival EUEPYETIKO yLa
TIG KOEVEG TIEPLOYEC.
Mota arod Tig a. OuLocoPapég katalyideg urmopouv va
TAPAKATW TPOTACELS TIPOKAAECOUV TEPAOTLA KaTtaoTpodr HEoa Ot
eivat o uvbog mou Aiyec wpsg.
oxetiletal Ue TIg
Kortatyi6€6 Kat Tig b. OAa ta meouéva Kot kKateotpappéva Sévipa
{nHuLEg Tou TtpoKoAel TPETTEL VO ATIOLOKPUVOVTAL YPHyopa YLO THV
0 dvepog ota 64on; POANYIN mapacitwy Kot acOeVELWV.
c. Oukatatyideg umopoulv va au€noouv tov
Kivéuvo emakoAouBwv mupkayLwv Adyw Twv
ENPWV UTIOAELUUATWVY.
d. H &Latnpnon oplopéEVWY TIECUEVWY KOPUWV
Umopel va cUBAAEL 0T GUOLKN avayEvvnon
KalL T Blomotkilotnta.
Molog elvat o a. OLMANUUUPEG HeTd amd upKayLd eivat
Staevopévoc pubog ouvnBwg nooovog onuaaciag, EMeLdn To
OXETIKA HE TN £€6adog eivat &npo.
SaBpwon kat tig
TIANUUUPEG PETE amd b. To kapévo é8adog sival Saitepa
TWUPKOYLEG; OropPPOGNTIKO KOL ATIOTPETIEL TNV TAXELD
QIMopPPON KoL TLG MANMUUPEG.
c. O «kivbuvog dLaBpwong eivatl uPnAadg, emeldn n

dwtd aAdalel tn doun tou edddoug kat n
BAdotnon xavetadt.
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OL{nULEG OTIG UTIOBOUEG Elval OTIAVLEG KOTA TN
SLAPKELO TWV MANUUUPWY TIOU alkoAouBoUV TIg
TIUPKOYLEG.

Y€ éva atuxnua
HeTaPOpag
ETUKIVOUVWVY UALKWV
Kovtd og 6Ao0g,
ToLoG elval o BaoLkog
pvBog mou
eh\aylotonolel Tov
Kivéuvo;

OL TOTUKEG apyEG lval tavta KaAd
T(POETOLUACHEVEG YLOL TUXOV SLoppon XNULKWY
oUCLWV.

OL eTKiVOUVEG XNULKEG OUGLEC TTOU
Tipoépyovtal armod atuxiuata sfatpilovral
ypnyopa Kat Sev amoteAouv povipo kivéuvo
ylol To olkooUoTnUa.

To poAucopuévo £6adog pEmeL va
QMOUAKPUVOEL ApEOWC.

O kivbuvol atuxnuatwy eivat upnAotepot
KOTA TG mepLodoug Enpaoiag.

Mota gival n
aodaléotepn
OUVIOTWEVN
EVEPYELO OTOV
OGUVAVTATE CHUOVTLIKA
Kamvoouvn ano
TupKayLd (éktaktn
KATAOoTOoN IMoLdTNTOG
agpa);

Cover your nose and mouth with a simple dry
cloth.

Tpéxovtag ypriyopa £€w armmd Tov Xwpo Tou
elvat yepdrog kamnvo.

Avalntnon kataduylou o€ KAELOTO,
aePL{OUEVO XWPO KO XPrON TILOTOTOLNUEVNG
OVATIVEUOTLKNG GUOKEUNG (T.x. FFP2 1} N95),
€qv amnatteitat.

YrnioB£tovtag OtL 0 Kamvog ivat dpuaotkdg kal
akivéuvog.

Motog eivat o kUpLog
Klvéuvocg mou
Snuloupyeital ano
TOUC TOAITEG TTOU
«TPEXOUV TPOC TLG
dAOyec» (akoun kat
LE TipopnBeLeg) katd
T SLAPKELA [LaG
€VEPYNG SAGLKNG
TIUPKAYLAG;

MTtopel va YAooUuV TIG ETIICNUEC EVNUEPWOELS
YLl KATOLOTACELG EKTOKTNG OVAYKNG.

Kwéuvetouv va xabouv oto §dooc.

H nmapoucia toug dpalel Toug Spduouc,
KaBUOTEPWVTAG OCNUAVTIKA TNV Kivnon Twv
TIUPOGPECTIKWV OXNUATWY KOL TWV GUVOSELWV
EKTAKTNG EKKEVWONG.

Kwduvelouv va mpokaAéoouv SeutepeOUOES,
ULKPOTEPEG TUPKAYLEG.
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10. Nowa givain a. T1.1: Avdhuon minpodopLwyv
OTOXEUUEVN
Slatopeaxn b. T2.3: Npoocappoyr otnv aAlayr

Se€lotnta ESCO ya

autoTh evotnta, N c. T3.2:YwoBétnon pLog mPOANTTIKAG

omnolia evBappuveL Thv TpOoEyyIoNC

npoBupia avaAndng

TPWTOROVALWV Kot
v vlomoinon
Spacewv;

d. T4.1: Alaxeiplon Tou oTpEeg
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